Fosterrorelser efter graviditetsvecka 28

1. Soker du vard fér att du kdnt att ditt barn har rért sig mindre eller
annorlunda?

O Ja O Nej, jag soKer vard for...........eeeessasasssss

2. Vilket datum dr ditt barn berdknat att fodas (Gr-manad-dag)?..........cccceueee.ee.

3. Hur mdnga ganger tidigare (under din nuvarande graviditet) har du sskt vard
for att ditt vdntade barn har rort sig mindre eller annorlunda?

Ingen gang

1 gang

2 gdnger

3 ganger

4 gdnger eller fler

ooooo

4. Forsok att beskriva hur ditt barn rort sig mindre eller annorlunda:



5. Vem uppmanade dig att komma for en undersokning?
Kryssa for det alternativ som var viktigast fér att du skulle komma:

Min partner

Oooooao

Barnmorskan inom modrahdlsovarden
Barnmorskan pa férlossningen

Annan person/andra personer (VEM?)...........o e uoeneeesmneeeiesess s seesssessess
Ingen uppmanade mig, jag kom pd eget initiativ

6. Varfor kommer du just idag for en undersokning?

7. Finns det ndgot som orsakat att du inte kommit tidigare for en
undersokning?

8. Hur ldnge har du kdnt minskade eller annorlunda fosterrorelser?

O

O

O

O

Kortare tid dn 3 timmar
Cirka 6 timmar
Cirka 12 timmar

Cirka 1 dygn

(m ]

(m]

(m ]

Cirka 2 dygn
Cirka 3 dygn
Cirka 4 dygn ftill 1 vecka

Ldngre tid dn 1 vecka



9. Hur tycker du att rorelserna kdanns nu, jamfért med hur du upplevde

rorelserna for tva veckor sedan?

Haller inte
alls med

Haller med till
viss del

Haller helt
med

Jag tycker att antalet rérelser
minskat

Jag tycker att antalet rorelser
okat

Jag tycker att antalet rorelser i
stort sett dr samma

Jag tycker att styrkan i
rorelserna minskat

Jag tycker att styrkan i
rorelserna 6kat

Jag tycker att styrkan rorelserna
i stort sett dr samma

10. Ndr kdnde du ditt barn rora sig senast?

(kryssa for det alternativ som bast motsvarar det som gdller fér dig)

Cirka 1 timme sedan

Cirka 2 timmar sedan
Cirka 3 till 4 timmar sedan
Cirka b5 till 6 timmar sedan
Cirka 12 timmar sedan
Cirka 18 timmar sedan
Cirka 1 dygn sedan

Cirka 2 dygn sedan

Cirka 3 till 7 dygn sedan
Ldngre dn 1 vecka sedan

OoOoooOooooooao




11. Vilka olika typer av rérelser har du upplevt att ditt barn gjort de senaste

tva dynen?

Haller inte
alls med

Haller med
till viss del

Haller
helt med

Kraftiga rorelser:
Rorelserna har varit starka och
kraftfulla

Stretchande rérelser:
Det har kdnts som att barnet tagit
spjdrn och forsskte strdcka pa kroppen

Langsamma rérelser:
Rorelserna har varit ldngsamma

Sida-till-sida rorelser:
Det har kdnts som att barnet vint sig
fran sida till sida

Stora rorelser:
Det har kdnts som om hela barnets
kropp har rért sig

Ldtta rorelser:
Rorelserna har varit svaga

Ryckiga rérelser:
Rorelserna har kants som ryckningar

Hicka:
Barnet hickade

Mycket kraftiga snabba rérelser vid
ett tillfadlle:

Barnet har varit extremt aktivt en kort
stund for att sedan bli stilla

Jag har inte kdnt nagra rérelser frén
mitt barn senaste tva dygnen

Beskriv med egna ord vad du kidnt senaste tva dygnen:




12. Har du kidnt sammandragningar den senaste manaden?

gdng

Ingen | Varje vecka

Varje dag

Kraftiga sammandragningar

Ldtta sammandragningar

Regelbundna sammandragningar

Oregelbundna sammandragningar

13. Hur har du uppmdrksammat ditt barns rérelser den senaste manaden?

Ingen Varje Varje
gdng vecka dag

Jag har koncentrerat mig pd barnets rorelser
en stund

Jag har rdknat antalet rorelser en viss tid
(exempelvis 10-15 minuter)

Jag har noterat hur lang tid det tog for mitt
barn att réra sig tio ganger

14. Hur tydligt har du ként ditt barn under den senaste manaden?

Kryssa i det pdstaende som gdller fér dig.

Haller inte
alls med

Haller med till
viss del

Haller helt
med

Jag har kant mitt barn tydligt

Jag har haft svart att kdnna ndr
mitt barn dr vaket

Jag har haft latt att kdnna ndr
mitt barn var vaket

Mitt barn har rort sig svagt hela
mdnaden




15. Hur brukar du vanligtvis ldgga dig ndr du ska sova?

O Pa rygg
O Pa héger sida
O Pd vdnster sida

16. Hur lade du dig att sova den senaste natten?

O Pa rygg
O Pa hoger sida
O Pd vdnster sida

17. Vilken dr din hégsta utbildningsniva? O Grundskola
O Gymnasium eller motsvarande
O Universitet eller hogskola 1-3dr
O Universitet eller hagskola >3ar

18. I vilket land dr du fodd? O Sverige
O Norden (ej Sverige)
O Europa (ej Norden), land:..........cccoooirivvincnnnnne.
O Asien, [aNnd:.......o.oooeeeeeeee e
O Afrika, [aNnd:.........oooeeeeeee e
O Sydamerika, land:............ccoori e,
O Nordamerika/Canada
O Australien/Nya Zeeland

19. Ditt personnummer (ar-mdnad-dag- och dina 4 sista siffror) ...
(Vi behover dessa uppgifter for att kunna folja upp information efter att ditt barn ar foTT)

20. Datum ndr du besvarar frageformuldret (ar-manad-dag)...............cccocomrmrvervcvreennen.



21. Hdr kan du skriva om det d@r nagot som du vill férmedla till den personal
som moter gravida kvinnor som kdnner minskade eller annorlunda fosterrorelser?

22. Har kan du skriva om det dr ndgot du vill férmedla till gravida kvinnor som
kdnner minskade eller annorlunda fosterrorelser?

Tack for din medverkan!

Ldgg det ifyllda formuldret i kuvertet och klistra igen. Ge kuvertet till den barnmorska
eller lgkare som du trdaffar pd sjukhuset.

Kontaktuppgifter till forskargruppen finner du pa det informationsbrev om studien som
du fick i samband med att du bestdmde dig for att delta i undersskningen.



