
S1 Table. The quality assessment scores of selected studies
	STUDY
	SELECTION
	COMPAIRABILITY
	OUTCOME
	TOTAL

	Shirtcliffe et all (2010)
	3
	2
	2
	7

	Menezes et al (2013)
	3
	1
	2
	6

	Marsh et al (2008)
	3
	0
	2
	5

	Kauppi et al (2011)
	3
	1
	3
	7

	Hardin et al (2011)
	2
	1
	2
	5

	Alonso et al (2013)
	3
	0
	2
	5

	Johannessen et al (2005)
	4
	1
	1
	6

	Danielsson et al (2010)
	4
	1
	2
	7

	Methvin et al (2008)
	2
	1
	2
	5

	Miravitlles et al (2013)
	3
	0
	2
	5

	Zhou et al (2009)
	2
	1
	2
	5

	Kotaniem et al (2005)
	3
	1
	2
	6

	 Fabbri et al (2008)
	3
	1
	2
	6

	Rhee et al (2013)
	3
	1
	2
	6

	Blanchette et al (2008)
	3
	1
	2
	6

	de marco et al (2013)
	3
	1
	1
	5

	[bookmark: _GoBack]Shaya et al (2008)
	3
	1
	2
	6


































Based on the Newcastle-Ottawa scale (NOS)[9].
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